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활동 1.

기후위기의 최전선에 있는 사람들

‘기후위기’는 이제 낯설지 않은 현실이 되었습니다. 폭염과 폭우, 가뭄 등 우리는 현
실에서 심상치 않은 기후위기의 현상들을 직접 보고 겪기도 하지만, 여전히 기후위
기로 인해 삶이 무너지는 피해나 전쟁 혹은 갈등은 먼 나라의 이야기로 느껴지기도 
해요. 

한번 상상해볼까요? 

내가 지금 당장 ‘기후난민’이 되어서 필요한 짐만 싸서 살던 곳을 급하게 떠나야만 
하는 상황에 놓인다면 어떨까요? 집으로 언제 돌아올 수 있을지, 나와 친한 친구들
과 언제 다시 만날 수 있을지 예상하기 어렵고, 위험과 불편에 대처해야 하는 상황
은 상상만으로도 막막하고 서글프기도 합니다.

몾 최악의 가뭄 사태를 겪고있는 마다가스카르의 남부 지역
ⓒPierrot Men for Amnesty International 

활동지
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몾 나는 내일 (                                )와 함께 한국을 떠날 예정이다.   

  한국은 기후위기로 더 이상 살 수 없는 곳이 되었기 때문이다. 

몾 짐을 많이 가져갈 수 없다고 해서 (                                 )을/를 

  배낭에 넣었다. 

몾 나는 (                   )로/으로 떠날 계획이다. (                 )을/를

  타고 이동하면, 대략 이동 시간은 (                  ) 정도 걸릴 것이다. 

몾 그 곳에 무사히 도착할 수 있기를 바라지만, 

  가더라도 나는 (                                              )이 걱정된다. 

몾 그런데 만약 그곳에 가지도 못한다면, 

  그 다음 계획은 (                                            )이다. 

몾 한국을 떠나기 하루 전인 지금, 

  나의 기분은 (                                 )다/이다.

심각한 기후위기로 더 이상 한국에서 살 수 없는 상황이 되었다고 가정해봅시다. 

내일 당장 급하게 다른 나라로 떠나는 나의 이야기를 <빈 칸 일기장>에 작성하고 

나눠보아요. 

내가 기후난민이 된다면?

활동 1.활동지
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기후위기가 심화시키는 불평등

기후위기는 인간을 비롯한 지구상의 모든 생명체에 영향을 미치는 지구 전체의 위
기지만, 모두가 똑같은 수준으로 기후위기를 악화시키고 있는 것은 아니며, 기후위
기로 인한 피해도 모두에게 똑같이 돌아가지 않습니다. 세계 인구의 가장 부유한 
1%의 사람들은 지난 25년 동안 가난한 50%의 사람들 보다 2배 많은 탄소를 사용
함으로써 기후위기에 더 많은 책임이 있습니다. 어느 나라, 어떤 지역에 사느냐에 
따라서 기후위기로 인해 극심한 피해를 겪는 사람도 있고, 전혀 피해를 겪지 않는 
사람도 있습니다. 사회, 경제, 문화, 정치, 제도적으로 소외되고 배제된 사람들은 기
후위기에 더욱 취약합니다.

활동 2.활동지
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나는 어디에 서 있나요?

몾 당신은 어떤 캐릭터였나요? 어떤 상황이 벌어졌나요? 

→______________________________________________________________

몾  다른 캐릭터와 점점 벌어지는 거리를 보면서 어떤 느낌이나 생각이 들었나요? 
       (나보다 앞에 있는 사람이나, 뒤에 있는 사람을 볼 때는 어떤 느낌이 들었나요?)

→_____________________________________________________________

몾  같은 출발선에서 시작했는데 캐릭터 간 거리가 벌어진 이유는 무엇일까요?

→_____________________________________________________________

몾  자신의 캐릭터가 아니더라도 인상깊었던 캐릭터가 있었나요? 이유는?

→_____________________________________________________________

몾 진행자가 읽어준 문장 중 가장 인상깊었던 문장은 무엇이었나요? 이유는?

→_____________________________________________________________

몾 한 걸음 나아가야 할지, 그대로 있어야 할지 주저한 적이 있었나요? 이유는? 

→_____________________________________________________________

몾 여러 캐릭터 중에 기후위기에 덜 영향받고 더 영향받는 캐릭터가 있었나요? 

→_____________________________________________________________

몾 캐릭터 간 거리를 좁히기 위해서는 무엇이 필요할까요? 

→_____________________________________________________________

활동 2.활동지
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몾 실제로 내가 해당된다면 왼쪽 박스에 체크해보세요. 

□ 나는 폭우나 폭염이 오더라도 내 집에서 안전하게 지낼 수 있다.  

□ 나는 폭우, 폭염, 혹한 등 극심한 이상기후가 있더라도 건강과 생계에 지장이 없다. 

□ 나는 홍수, 쓰나미, 산불 같은 자연재해를 겪더라도 생계수단을 잃지 않을 수 있다.

□ 나는 기후변화와 상관없이 충분하고 양질의 물과 음식을 먹을 수 있고 살 수 있다. 

□ 나는 기후변화를 이유로 내 집, 내 고향, 내 나라를 떠날 필요가 없다.

□ 나는 기후변화와 상관없이 적절한 교육을 받고 문화생활을 즐길 수 있다. 

□  나는 기후변화와 관련된 바이러스와 질병(말리리아 영양실조 설사병과 열 스트레스 등)의 

위협을 크게 느끼지 않는다. 

□ 나는 기후변화와 상관없이 건강을 유지하고 병원에 가서 치료를 받을 수 있다. 

□ 나는 기후변화로 인해 물가가 올라가는 것을 크게 신경쓰지 않는다. 

□ 나는 탄소배출 산업으로 경제적 이득을 얻지만 그 부작용에는 영향을 받지 않는다.  

□ 나는 재해와 재난 발생 시 희생양 찾기에 혈안이 된 사람들의 타겟이 되지 않는다.

□  나는 기후변화로 인한 피해를 직접 겪기보다는 다른 사람이 겪는 피해를 인터넷이

나 TV, 기사로 주로 접한다. 

□  나는 전쟁이나 폭력의 위험에 처해있지 않다.

□  나는 나의 정체성, 고유한 특성을 이유로 차별받거나 부당한 대우를 받은 적이 없다.  

□  나는 나와 우리 공동체에 영향을 미치는 의사결정과정에 참여할 수 있다.  

□  나는 나의 일상에 크게 관계가 없기 때문에 기후변화 문제의 심각성과 탄소사용 제

한의 필요성을 느끼지 않는다. 

몾 몾 몾 몾 몾 몾 몾 몾 몾 몾 

활동 2.활동지
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움직임 활동을 하기에 공간이 좁다면, 
다음의 무지개 판에서 캐릭터 카드를 이동시켜보세요. 

검정색

회색

보라색

연보라색

남색

청록색

파랑색

초록색

연두색

노란색

주황색

살구색

빨간색

분홍색

출발!

활동 2.활동지
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기후위기가 불평등의 문제라고?

젠더 불평등 

여성 차별적이고 가부장적인 구조와 문화 속에서 여성들은 가정과 사회에서 제한

된 역할과 노동을 수행하는데, 특히 자연에 의존하여 생계를 이어가는 여성들이 많

아 기후변화에 더 큰 영향을 받습니다. 여성들이 가사 및 돌봄 노동을 전적으로 책임

지는 경우가 많아 같은 재난과 재해를 겪더라도 여성들은 더 과중한 노동을 해야 합

니다. 예를 들어 가뭄으로 인해 농작물에 많은 피해가 발생하면, 여성들은 기존의 가

사 및 돌봄 노동 외에도 생계를 위해 다른 노동도 병행해야 합니다. 경제권과 재산 

소유권 등을 가지지 못하기에 기후변화로 인해 생기는 문제를 해결할 수 있는 조치

를 하지 못하거나 의사결정과정에서 배제되는 경우도 많습니다. 또한, 재난의 여파

로 불안정한 사회 속에서 여성들, 특히 나이가 어린 여성, 장애가 있거나 빈곤에 처

한 여성들은 성폭력과 성착취, 강제 조혼과 같이 성적 권리와 재생산 권리를 침해당

할 위험에 처하게 됩니다. 

지역 간 불평등

특정 지역은 특히 기후변화의 영향에 노출되어 있습니다. 예를 들어, 기상이변과 함

께 해수면 상승과 해안 침식은 해안 및 섬 공동체의 삶, 생계 및 문화에 중대한 위협

이 됩니다. 이러한 지리적 특성 뿐 아니라 지역의 정치적, 사회적 요인에 따라서도 

특정 지역이 기후변화의 영향을 더 많이 받습니다. 예를 들어 빈곤한 지역, 국가비상

사태 등 불안정한 정치상황, 기본 사회 서비스 및 자원이 부족한 지역, 분쟁이 계속

되는 지역, 소규모 농업, 목축업, 어촌 공동체 등 기후에 민감한 생계에 의존하는 사

람들이 많은 지역에서 기후변화에 의한 영향을 더 많이 받습니다. 한편, 전 세계 탄

소의 80%는 주요 20개국(G20)이 배출하지만, 상대적으로 빈곤한 나라에서 전체 

기후 피해의 약 75%가 발생합니다. 빈곤한 나라는 탄소 배출 책임에서 상대적으로 

가볍지만, 기후 위험에 더 노출되어 더 큰 고통을 당합니다. 

경제적 불평등 / 계층 간 불평등

세계 인구의 최상위 부유층 1%는 지난 25년 동안 가난한 50%보다 2배 많은 탄소

를 사용함으로써 기후위기에 더 많은 책임이 있습니다. 기후위기로 인한 피해도 가

활동 3.활동지
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난한 사람이 부유한 사람보다 더 큽니다. 부유한 사람은 위험에서 피할 자원과 수단

을 가지고 있지만, 가난한 사람은 피해를 복구하는데 필요한 자원과 지원을 받거나 

대비책을 세울 수 없어 더 가난해지는 악순환이 일어납니다. 빈곤과 인권에 관한 유

엔 특별보고관은 “기후변화의 가장 큰 부담은 빈곤층에 있을 것”이라고 말한 바 있

습니다. 기후변화는 기존의 사회적, 경제적 불평등을 심화하고 빈곤을 심화시킵니

다. 수억 명이 식량 불안정, 강제 이주, 질병 및 사망에 직면할 것입니다. 

나이에 따른 불평등 / 세대 간 불평등

어린이와 노인들은 특히 기후변화의 부정적인 영향에 더 많이 노출됩니다. 자연재

해의 빈도와 강도 증가, 강수 패턴의 변화, 식량 및 물 부족, 전염병 전파 증가는 어린

이와 노인의 건강, 생명, 식량, 물 및 위생, 주거, 문화 모든 것에 악영향을 미칩니다. 

기후변화로 인해 이주해야 하는 아동은 고아가 되거나 가족과 분리되어 폭력, 신체

적 학대, 아동 노동, 인신매매 및 착취의 희생자가 될 더 큰 위험에 처할 수 있습니다. 

지구 평균 기온 상승을 1.5도 이하로 막으려면 현재 어린이와 청소년들은 그들의 조

부모 세대가 쓰고 누리기 위해 배출한 탄소량에 비해 단지 6분의 1 정도만을 배출할 

수 있다고 합니다. 하지만, 자기들이 배출하지 않은 온실가스 때문에 보는 피해는 엄

청납니다. 2021년에 태어난 어린이들은 60년 전에 태어난 사람들보다 평균적으로 

7배나 더 많은 폭염, 2배 더 많은 산불, 거의 3배나 많은 가뭄, 홍수, 기근이 일어나는 

지구에서 살 게 될 거라는 연구 결과도 있습니다. 그런데도 젊은 세대는 기후위기 대

응의 의사 결정에 참여할 수 없는 것이 현실입니다. 

소수자에 대한 불평등

모든 국가에서 성별, 민족, 장애, 소득 등에 기반하여 소외, 배제되고 차별받고 불평

등을 경험하는 소수자들은 기후변화의 위험에 더 많이 노출됩니다. 인종 차별에 직

면한 커뮤니티와 소수 민족, 종교 및 언어를 사용하는 소수 민족은 의사 결정 공간에

서 제외될 가능성이 더 큽니다. 기후변화에 대응하는 정책 및 결정 과정에서 이들의 

의견이 무시될 수 있음을 의미합니다. 어떤 경우에는 지리적으로 외진 지역에 살고 

있는데, 전기 등이 부족하고 지역의 산업화가 낮은 수준이기 때문에 탄소배출을 많

이 하지 않지만, 지리적 요건 때문에 기후변화의 영향을 더 많이 받습니다. 전통적인 

토지에서 자연환경에 의존하여 살아가는 선주민과 그러한 지역의 주민들 또한 기

활동 3.활동지

10



후변화의 영향을 더 많이 받습니다. 전 세계적으로 약 10억 명의 장애인이 있음에도 

불구하고 기후변화 대응 정책은 이들의 권리와 요구사항을 고려하지 않은 채 설계 

및 채택됩니다. 장애인은 기상이변으로 인해 사망하거나 부상을 입을 가능성이 더 

큽니다. 이미 적절한 주거, 교육, 의료, 음식, 물 및 위생 시설에 접근하는 것에 장벽

이 있는 장애인에게 더 추가적인 부담을 줍니다.

참고기사: [한겨레] 가난하거나 어리거나…기후위기와 불평등은 얽혀 있다

11

https://www.hani.co.kr/arti/society/environment/1031762.html


기후위기에 대해서 
잘 체감하지 못한다

해결책을 잘 모르거나 
해결책이 없다고 생각한다 기후위기에 대응하는 것이

필요하지만
자신이 할 수는 없다고

생각한다

먹고 사는 일, 
당장 경제적으로 
이익이 되는 일이 

더 중요하다고 여긴다 

기후위기가
더 악화된다

기후위기로 인한
피해와 불평등이

더 심해진다

기후위기가 정치적,
사회적으로 중요한

의제로 다뤄지지 못한다
근본적인 해결방법과

그린워싱을
구별하지 못한다

기후위기에 대한 
한국 대중의 관심이 낮다

문제나무 예시
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기후위기와 불평등 문제나무

문제나무
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“필수자원 얼마나 누리고 있을까?” 

물, 전기와 같은 자원이나 의료, 교통과 같은 서비스는 우리가 생활하는 데에 꼭 필요
한 것들입니다. 그래서 이런 필수적인 것들이 충분히 갖춰진 사회에서는 당연한 공기
처럼 느껴지기도 합니다. 한편 평등하지 않은 사회일수록 이와 같은 자원을 사회구성
원 모두가 고르게 누리기 어렵습니다.

'활동2: 나는 어디에 서 있을까?’에서 맡았던 캐릭터의 입장이 되어 다음의 표에 체크해
보세요. “평소에 물이나 전기를 사용하고, 병원이나 교통수단을 이용하는 것에 어려움
은 없나요?”

내가 평소에 이것을 이용(사용)하는 것은~ 매우 
편하다 편하다 불편하다 매우 

불편하다

언제든 마실 수 있는 깨끗한 물

몸을 씻거나 뭔가를(음식, 물건 등) 
세척하기에 충분한 물

전기

의료 서비스(병원, 보건소, 약국 등)

교통(목적한 곳까지 이동하기에 불편함-
교통수단 유무, 비용 등-이 있는지)

필수노동 서비스
(우편, 택배, 위생 등) 

돌봄노동 서비스
(양육, 간호 등)  

활동 4.활동지
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몾 이러한 필수 자원들을 이용하기에 더 어려운 사람은 누가 있을까요? 

→_____________________________________________________________

몾  이러한 필수 자원들을 누구나 이용할 수 있으려면 무엇이 필요할까요?

→_____________________________________________________________

나에게도 꼭 필요한 것들! 잘 체크해보셨나요?
나뿐만 아니라 누군가에게 이런 것들이 부족하다면 생활하는 데에 불편함이 크고, 
심한 경우에 생명에도 위협이 될 수 있습니다. 상대적으로 돈이 많은 사람들만 필수
적인 자원과 서비스를 이용하고, 가난한 사람들은 점점 더 이용하기 어려워지는 것
은 정의롭지 않습니다. 필수적인 것일수록 민간 시장의 영역에서 경쟁을 통해 비싸
게 거래되는 방식 보다는, 사회 공공의 영역에서 시민과 정부, 지역사회 등이 함께 
관리하면서 누구나 공공의 자원을 쉽고 편리하게 누릴 수 있어야 합니다. 

15



국제사회에 편지를 써보자!

편지를 받을 대상을 쓰세요. 
편지를 쓰는 자신에 대해서 간략히 소개합니다. 

기후위기의 문제점/우려사항을 요약하여 쓰세요. 
(예를 들어, “저는 기후위기를 해결하기 위해 국제사회가 약속한 선언이 이행되지 않는 것에 대한 저

의 우려를 전달하기 위해 편지를 씁니다.” 라고 시작할 수 있습니다.) 

여러분이 우려하는 상황을 조금 더 구체적으로 설명하세요. 이어, 여러분이 바라는 점
을 명확히 설명합니다. 
(예를 들어, 더 이상 기후위기의 피해를 직접적으로 당하는 나라의 주민들의 권리가 침해지되 않도록 
기후재난 피해국에 지원금을 지금 당장 주기를 요청합니다.” 같이 쓸 수 있습니다.) 

답장을 요구하는 문구를 포함시켜보세요. 
(예를 들어, “당신이 어떤 방법을 마련할 것인지 알려 주시기를 바랍니다.” 또는 “어떤 조치를 하실지
에 관한 답장을 기다리겠습니다.” 등으로 쓸 수 있습니다.)

편지를 쓴 날짜와 함께, 답장을 받을 연락처를 쓰세요. 
마지막으로 자신의 이름을 적거나 서명하세요.

몾 기후위기 해결을 위해 활동하는 ‘청소년 기후행동’의 캠페인 모습 ⓒ청소년 기후행동

활동 5.활동지
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국제사회에 편지를 써보자!활동지
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"기후정의 실현을 위한 시민 위원회를 구성해보자"

기후정의 실현을 위한 ‘한 줄 선언문’ 작성하고 표현하기, 서로 지지하고 지지받기

몾  스포큰 워드(spoken word):  '말로 쓰는 글', 또는 '말로 쓰는 시'. 이야기 풀이의 미학에 
초점을 두는 시문학이며, 재치 있는 언어의 기술(word play)과 억양 등에 초점을 맞추는 
말하기 예술(oral art) 장르를 말합니다.(출처: 위키백과)   

내가 선택한 역할은 어떤 사람인가요?

위의 사람이 ‘기후정의 실현을 위한 시민 위원회’에 꼭 들어가야 하는 이유를 적어보세요.

그 사람의 입장에서 기후정의 실현을 위한 ‘나만의 한 줄 선언문’을 적고 ‘스포큰 워드’의 
방식으로 읽고 나눠봅시다.
(“나는 ~을 원합니다.”, “나는 ~ 방식으로 해결되기를 바랍니다.”의 형식으로 써보세요)

활동 6.활동지
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- 스포큰 워드 예시 영상 보기 

◦ 말하는 오후

◦ 최선과 열정에 대한 고정관념을 바꾼 '소울리스좌'

◦ 마틴 루터킹 연설 "나에게는 꿈이 있습니다”(I have a dream)

읽기 자료

‘기후위기’에 대한 학습이 필요하다면,

[국제앰네스티] 기후위기에 맞서는 유스를 위한 액션툴킷을 활용해보세요

’기후난민’
[YTN] 전쟁만큼 무서운 기후변화…'기후난민' 확산
[국가환경교육센터] 기후난민을 아시나요?
[위키백과] 생태학적 난민
[경향신문] 기후 난민 확산, 나라 안 따진다

‘불평등’에 대한 이해를 돕는 자료들
[OECD iLibrary] 모두가 함께 하기: 불평등성이 낮을 수록 모두가 혜택을 받는 이유
[KDI 경제정보센터] 불평등, 지표로 보는 10년
[OXFAM 2022 불평등 보고서] 죽음을 부르는 불평등
[국제앰네스티] 혐오에 맞서는 유스를 위한 액션툴킷

참고 자료

[국가인권위원회] 기후변화의 인간화 (조효제 성공회대학교 교수)

[국제앰네스티] 기후위기 유스 액션 프로젝트
- 기후위기는 왜 인권위기인가?(이송희일 영화감독)
- 캠페인 트레이닝: 예술로 행동하기(쭈야 '전쟁없는 세상' 활동가)

19

https://www.youtube.com/channel/UCt3H4k9ct5UafeqhV8d29Vg
https://www.youtube.com/watch?v=lX42E4BBSRo
https://www.youtube.com/watch?v=lX42E4BBSRo
https://amnesty.or.kr/resource/%ea%b8%b0%ed%9b%84%ec%9c%84%ea%b8%b0%ec%97%90-%eb%a7%9e%ec%84%9c%eb%8a%94-%ec%9c%a0%ec%8a%a4%eb%a5%bc-%ec%9c%84%ed%95%9c-%ec%95%a1%ec%85%98%ed%88%b4%ed%82%b7/
https://m.science.ytn.co.kr/view.php?s_mcd=0082&key=202111091604455332
https://www.keep.go.kr/portal/141?action=read&action-value=cd26884559789b36d6af25c63e0fc6eb
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%83%9D%ED%83%9C%ED%95%99%EC%A0%81_%EB%82%9C%EB%AF%BC
https://m.khan.co.kr/world/world-general/article/202108152120005
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/f85c9dd3-ko/index.html?itemId=/content/component/f85c9dd3-ko
https://eiec.kdi.re.kr/policy/domesticView.do?ac=0000158836
https://www.oxfam.or.kr/resources_inequality-kills/
https://amnesty.or.kr/resource/%ed%98%90%ec%98%a4%ec%97%90-%eb%a7%9e%ec%84%9c%eb%8a%94-%ec%9c%a0%ec%8a%a4%eb%a5%bc-%ec%9c%84%ed%95%9c-%ec%95%a1%ec%85%98%ed%88%b4%ed%82%b7/
https://www.humanrights.go.kr/site/program/webzine/subview?menuid=003001&boardtypeid=1016&boardid=7605539&searchissue=7605549
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